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INTRODUCCION

st carnilla cetd dirigida a todes los prupes de rrabajadores y rrabajadoras que
realizan actividades en zonas montafosas, en almuras por encima de loz 2,000 metros
sobre ¢l mivel del mar. En Chile, una gran cantidad de actividades se realizan on tales

condiciones geogriticas, debido o [n extensa cadena de monatas que recorre al pais,

Se destaca lnactividad minera, con varios miles de personas que periddicamente suben
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truccitn y reparacidn de caimines, puentes y otras olyras piblicas; el trabajo en ceneros
ruristices; ¢l transporte ternestre por rutas incernacionales; el cuidado v crianza de ga
natlo, Ademiis, en zonas cordilleranas viven ¥ wabajan alpunes funcionarios publicos

que realizan actividudes de servicios, como profesores rurales, carsbineros, entre orros.




La altura se convierie en un riesgo laboral debido a las consecuencias que tiene para
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con su trabajo.

POR QUE LA ALTURA ES UN RIESGO PARA LA SALUD

Cuando una persona se instala ¢ trabajar, y cn algunos casos o vivir sobre los
2000 merros de altur, se expone a un ambiente geogrifico donde hay:

* problemis con el oxigend del aire

* problemus con la tﬂmfﬂmfm

« problemas con la canidad de payos solares peligeasos para el ser humang

vcon fa humedad | s |
* problémas con una naturaleza gue puede ser incontrolable
« problémis con o dislaimignto ¥ aceess 1 servicios

El conjunie de estas problemas puede causar alteraciones importanres de la salud
fisica y socizl de las personas, en forma rdpida y brusca, pero también en el largo plazo;
ademds s¢ ve atectado ¢l bicnestar-social, alterando la pertenencia a una familia, a
orupes de amiges v otros grupos sociales v of accesoa servicios basicos, a la culturay o
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1.OS PROBLEMAS CON EL OXIGENO

El oxigeno es un componente del aire que respiramos. Su importancia esviral: s
na bty oxigeno, las personas -y en general los amimales- se mueren. En la altim se
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él, cuesta atraparlo cuando uno respira. Bl resultado es que el organismo cuenta con
menos oxigenao para su funcionamiento. Esra falta de oxigeno va a traer varias conse-
gurncias.

I.- El corazéin v los pulmones trabajan con mayor fuerz, aceleradamente, para




compensar por la baja de oxigeno, En algunos casos, la persona puede no resistir ni

rolerar el mayor trabajo de sus drganos vieales v su salud se complica en forma brusea,

2.~ 5ila compensacion no s adecuada, algunas personas corren el resgo de sufrir

aleeraciones graves en las primieras horas de exposicién a la altura, que afectan severa-

mente los pulmones o el cerebro. Estas complicaciones, una llamada Edema Agudo de

Pulmdén y [a otra, Edema Agudo Cerebral, pueden causar la muerte ripidamente, aun-

fue no son muy frecuenees.

3- La capacidad de trabajo v el fun-
cronamiento general se afecran con mucha
rapicez por la falta de oxigeno. Sila perso-
(151 1:'.1:!1-”1:1‘ SUCncrpo nd SopOrt andar
mucho sin descanso: si intenta correr, el
agotamicnto llega muy ripido.

4,- Ll funcionamiento mental @m-
bién se atecta muy ripido; falla la memo-
ria, la capacidad de poner atencion, duele
la caliesa.

5.- la luncidn de dormir se altera, es-
pecialmente para las personas gue normal-
mente roncan. Se duermen menos horas,
se despierta muchas veces en la nache, al
levantarse queda la sensacion de no haber
descansadao,

O.- Deipués de un tiempo de perma-
nencia-en alrura, el cuerpo se eomienza a
acostumbrar y los problemas iniciales van
alividndose. Pero el acostumbramiento
puede ir acompafado de complicaciones
en la composicion de la sangre y en el fun-
cionamiento de corazdn y pulmones, con

riesgo pard la salud.




La falea de oxigeno es mayor o mayor aliues. Usred debe saber que por encima de
los 3.000 - 3,200 metros es mids probable que se produzean complicaciones graves de
imicio bruseo v sipido (pulmones, corazdn, cercbro) v que una diferencia de 100 me
tros de aliurd se nota inmediatamente ¢n la gravedad e imensidad de los problemas.

Esto s muy impormante, puecs s¢ dq;t.'prtm{:n :LFguu:u r:cnmendacjnnc_s bdsicas:

* §i glzuien presenta una complicacion pulmonar, cardiaca
e mmm hmmu yimm, bajar lcrmisﬂipide que sn:: pttt!da_ﬁ Ia,
merior altara wlbiﬁﬁbrma parte del paquete de primeros auxilios
v ayudaa sabvar fa vida.

» Sedebie hacer todos los esfuerioy para

~ doomirse ubiquen a lt menor altusa posible.
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T servicios médicos de Munualidades v algunas empresas mineras han desarrolka-
chea téenicas para examinar a los abajadores antes de que suban a la aloura, para preve-
nir la apa_rir_iﬁn de complicaciones vitales v anticipar quiénes van a responder bien y
quicnecs no. También algunas empresas mineras han insralado servicios medicos don-
die se controla a lus personas en las primeras horas de Begada a la alum. Ambas medi-

dhas ayuelan 4 la prevencion de complicaciones.

LOS PROBLEMAS CON LA TEMPERATURA

En forma narural, la emperatura del aire va disminuyendo cen la aliora, a un
ritmi e mis o menos | grado cada 100 merros. En lineas groesas, sia 2,000 metros
se micdden 20 grados de temperatura en un dia cualguiens, s¢ espera encontrar unos 5

gr;;dqjq 3 3500 metros, aungue ha}-'z sl ¥ Lis condiciones stmosfEricas sean P;'.]Il:cjflas:.

Ll problema se aerava obyviamente en invierno v en las noches, coando es hahitual
; gr -




encontrar emperatuns bajo coro grades. S adems corre viento a vélocidad modera-
da;, comao es frectente en sonas montafosas, la emperarura efeciiva sobire el CLETTH

baja mds; viento mds fuerie ey igu.ﬂ i IOETIOr EEmPErarur.

Fl frio afecta da mpan:idad de lral:ﬂju Jrongueen .'I!lHI,.H'I.E}b (SHLT5 1 sim.pl::mcnn: Lm:pu:ln:
eribajan; ademds ¢l cucrpo debe producir mayores cantidades de calor, recarzando nue-
vamente al aparato cardiovascular, va ocupado en compensar i falta de oxigeno v

consumiendo al misme tiempe grandes cantdades de oxigeno para producir energia,

Cuando la temperatuta baja de céro grados; las personas se exponen ademis al

riesgo de congelamiento con peligto para la vida. FEswa lamenmable simacién se ha

praducido en periodes de invierno en trabajos en cordiller.




Par |o tanto, el frin se debe romar muy en serios para tabajar en esas
condiciones sedebe:

* Wsir ropa éemica de ealidad garanisnda

» Reducin al mdsime posible ba exposicicn directa al aire libre cuando la
temperaturs baja de cero grados, ntediante cabinas aisladas 3
elimatizdas, recinos bien aislados ymlﬂﬁcemmdtﬁ

« Organizar tlempos cortos de exposicion de las cuadrillas gue deban
trabajar al Fifo, con un nimero suficience de persimal de recambio v
sitios. gu:armdﬂs para reponerse v ealntarse -

* Contar con medios de comunicacion y elementos suficie nrn#psm
enfrentar m&pge:mi‘nsdﬁ trabujacores que se-discancian de los centros
de base en periodo de nvierno

EXCESO DE RADIACION SOLAR Y AIRE SECO

En I altura el aire Gl menos los ravos wliravioleea peligrosos para la piel humara.
Adlermis; el aire tiene menos humedad, por lo cual la piel se dana con faailidad.

La radiacidn ulrravioleta se ha voclto un problema bastante conocido para toda la
poblacidn cspecialmente en verano, cuando se recomienda no exponerse directamente
por muchn ratooal sal, Fno la aloies, el problema es permanente, todo el ane, con
resgo de lesiones cancerosas 4 la piel v de aleeraciones a la vista.

El aire seco ademds preduce un resecamicnto de la piel, que pierde grandes cano-
dades de apua y que se rompe con facilidad.

Por lo ranto, ¢l uso de cremas protecroras deberfa ser considerado come una medi
da de prevencién y no coma una medida estéica. Ta vista se debe proteger con lences

apropiados, que flren o mdiacian wlirmvioles.




Como la sequedad del aire hace que el agua del cuerpo evapore muy répido a mavés
de la piel, existe un riesgo real de deshidraracion. Por esa mzon, las personas deben

CONTAr con agua pu::ib[c disponible a la mano en todo momento,

LAS CATASTROFES NATURALES

La montafia es una zona agreste, donde los fendmenos climdticos pueden desenca-
denar catdstrofes: derrumbes, deslizamientos y movimientos de terra; aluviones; alu-

des: tormentas eléctricas; tormentas de nieve.

Trabajar en altura implica convivir con estos fendmenos v adoprar las medidas
preventivas adecuadas,

e 5, -'_": =
g ]

e

a by O el o Sl




\SLAMIENTO Y ACCESO LIMITADO A SERVICIOS

La montafia puede ser un fugar entretenidn pata pasar un periodo de vacaciones o
para la pricrica de deportes, Sin u.m]a-afgu, cuando es ol entorne en donde se teabaja, I
peca yariedd del paisaje y las dificuleades de acceso se transforman en algo mondeona
y fuente de problemas en la salud mental y social de Lus personis.

[Dichido al escaso desarrollo de fnfraestruceurs, lo habimual en Chile es que las ciu-
dades se ubiquen anivel del mar o en vallesy no en altura; por lo tanto, ¢ grueso de las
personas que actialmente rrabajan en alrura provienen de ciudades distantes del 1aiba-
jo ¥ permanecen no sdlo en ambientes de pocavariedad, sino que ademis separados de
sus prupos de familia y de otros grupos saciales. Tos servicios de comunicacion, trans-
Pﬂms salud, cducacion, Fecreacion, whmﬂ,mmarﬂiu. il menu:rﬂn'ﬁmﬁmmdusu
simplemente no existen. '




[as soluciones obrecidas por las empresas han sido, porun lado, redisefar [as jorna-

das de trabajo en que, a cambio de mas dias de permanencia en caza con los suyes; los
rrabajadores deben rrabajar mis dias continuos en jornadas exrensas hasta de 12 horas
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para la recreacidn.

Es decir, del mslamiento se pasa a la extension de jornada y a la vida en campamen-
to, dos situaciones que ¢n si mismas constituyen ricsgos.,

Todas las medidas que s¢ tomen para prevenir ¢l efecto negatvo deberian conside-

tar ln opinddn v las preferencias de los trabajadores v deberfan actualizarse periddica-

mente pata romper la monotonia, Sus efectos positivos no silo mejorn la calidad de

vida sino que reducen la alra rotacidn del personal.




